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Hintergrund

- Stillen spielt aufgrund der gesundheitlichen Bedeutung eine grofe Rolle in der Gesundheitsférderung.
« Die 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen sind klar definiert (UNICEF 2006) und fir eine Zertifizierung umgesetzt

(ONGKG, 2024).

« Der WHO-Kodex regelt die Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten, mit dem Ziel das Stillen zu schiitzen und
zu fordern, und fir Sauglinge, die nur teilweise oder nicht gestillt werden kénnen, die optimale Erndhrung zu sichern

(EISL, 2021).

Methode

Literaturrecherche und intensiver
interdisziplinarer Austausch.

PARACELSUS

Ergebnis
’ STVIRGiL ‘
I In  Osterreichischen Kliniken fehlt eine
einheitliche Strategie zur Umsetzung von
Stiliférderungsmaflnahmen.

Der WHO-Kodex wird nicht eingehalten, eine
Umsetzung im nationalen Recht fehit
gréRenteils, eine Verletzung des WHO-Kodex
bleibt ohne rechtliche Folgen.

Fir eine héhere Stillrate und eine effiziente
Umsetzung der Stillférderungsmaf3nahmen in

- Im Gegensatz zur geringeren nationalen Stillrate, erhdhte sich der Absatz von Muttermilchersatzprodukten in den Kliniken ist eine Koordinierung des

letzten 20 Jahren signifikant (Rollins, 2016).

multiprofessionellen Teams notwendig.

- Die 2021 verdffentlichte SUKIE Studie stellte fest, dass Krankenhauser mit BFHI (Baby-friendly hospital initiative)

Zertifizierung hohere Stillraten zeigen (Blrger et al, 2022).

Qualitats-
- In Osterreich lauft aktuell das nationale Projekt “Becoming Breastfeeding Friendly”, um die Stillraten zu erhéhen.
Zur Umsetzung einer bundesweiten Stillstrategie konnen fachlich ausgebildete Stillberaterinnen (z.B. IBCLC-

zertifiziert) professionell beitragen.

Diskussion

Um die Stillférderung in Kliniken effizient zu gestalten, sollte in jeder Einrichtung eine Koordinierungsstelle geschaffen
werden. Wir haben die Stellenbeschreibung fiir eine Stillkoordination mit ELC-Hintergrund erarbeitet. Diese beinhaltet &UEECE: I IRTLT
unter anderem folgende Punkte: Erhebung statistischer Daten in der Klinik, Stillférderungskonzept, Wissenstransfer WHO-Kodex

im multiprofessionellen Team, Qualitatssicherung, Kommunikationsschnittstelle intra- und extramural.
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