
 

   

Frühjahrsworkshop des Österreichischen Netzwerks gesundheitsfördernder 
Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen 

Lebensphasengerechtes Arbeiten – Die 
alternsfreundliche Organisation in der Praxis  

Mit „lebensphasengerechtem Arbeiten“ beleuchtet der diesjährige Frühjahrsworkshop ein Thema, 

das in einer zunehmend alternden Gesellschaft und in Gesundheitseinrichtungen von hoher Brisanz 

ist. Angesichts dieser demografischen Entwicklung stellt sich die Frage, wie eine 

generationengerechte Arbeitsorganisation geschaffen werden kann, die die Bedürfnisse aller 

Mitarbeiter:innen berücksichtigt und die Zusammenarbeit von jüngeren und älteren 

Arbeitnehmer:innen fördert.  

Strategische Ansätze bieten der ONGKG-Schwerpunkt „Altersfreundliche Gesundheitseinrichtungen“ 

sowie das NESTORGOLD Gütesiegel für alternsgerechte Unternehmen und Organisationen. Diese 

Initiativen schaffen einen strukturierten Rahmen, um Organisationen ganzheitlich auf ihrem Weg zu 

Alternsfreundlichkeit und Generationengerechtigkeit zu unterstützen.  

Neben einem Fachvortrag zu lebensphasenorientiertem Arbeiten teilen Vertreter:innen aus ONGKG-

Mitgliedseinrichtungen ihre praktischen Erfahrungen mit der Einführung von alternsfreundlichen 

Strukturen und Prozessen sowie von erfolgreich umgesetzten Interventionen. Die Workshop-

Teilnehmer:innen haben Gelegenheit, ihre eigenen Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam 

Ansätze zu diskutieren, um ihre Organisationen attraktiv für Mitarbeiter:innen aller Altersgruppen zu 

gestalten. Zudem erhalten sie Hinweise zu möglichen Unterstützungsleistungen. 

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Workshop und den aktiven Austausch mit Ihnen! 

Programmpunkte 

▪ Begrüßung und Vorstellung der Gastgebereinrichtung: Aktivitäten zur Altersfreundlichkeit des 
Klinikums Wels-Grieskirchen  

▪ Fachvortrag: Eine lebensphasenorientierte und alternsgerechte Arbeitsorganisation fördert 
Leistungsfähigkeit und Arbeitsfreude – Susanne Oberleitner-Fulmek, MSc, Dipl. 
Organisationsentwicklungs-Beraterin, Lehrassessorin für NESTORGOLD 

▪ Erfahrungsaustausch: Kleingruppenarbeit der Workshop-Teilnehmer:innen zu Fragestellungen 
rund um die Umsetzung von alternsgerechten Strukturen und Prozessen in ihren Einrichtungen 

▪ Praxisbeispiele aus ONGKG-Mitgliedseinrichtungen 

▪ Hinweise zu weiterführenden Angeboten: Informationen zu Förderungen und 
Unterstützungsmöglichkeiten 

Wann: Donnerstag, 24. April 2025, 13:30 bis 17:00 Uhr 

Wo: Klinikum Wels-Grieskirchen, Grieskirchner Straße 42, 4600 Wels 

Anmeldung: https://survey.goeg.at/index.php/568828?lang=de 

Weitere Informationen und Kontakt: www.ongkg.at | ongkg@ongkg.at | +43 1 51561 222 
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